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oʻzgarishiga hissa qoʻshuvchi karbon chiqindilari muammosi koʻrib chiqiladi. Asosiy eʻtibor 
anʻanaviy turizm turlariga nisbatan ekologik jihatdan toza hisoblangan veloturizm va piyoda 
sayohatlarga qaratilgan. Biroq, ushbu turizm turlari ham transport, infratuzilma, jihozlar ishlab 
chiqarish va xizmat koʻrsatish kabi jihatlarda maʻlum miqdorda karbon izini qoldirishi 
taʻkidlanadi. Maqolaning maqsadi veloturizm va piyoda sayohatlarning karbon izini yanada 
kamaytirishga qaratilgan zamonaviy yondashuvlarni tahlil qilishdan iborat. Tadqiqot 
metodologiyasi sifatida ilmiy adabiyotlar tahlili, ilgʻor tajribalar (case studies) oʻrganish va 
mavjud statistik maʻlumotlarni sintez qilish qoʻllanildi. Natijalar shuni koʻrsatadiki, karbon izini 
kamaytirish uchun transport logistikasini optimallashtirish (jamoat transportidan foydalanish, 
elektromobillar uchun quvvatlash infratuzilmasi), "yashil" infratuzilma yaratish (tabiiy 
materiallardan yoʻlaklar qurish), ekologik toza jihozlardan foydalanish (qayta ishlangan 
materiallar, ijaraga berish tizimlari), mahalliy va mavsumiy oziq-ovqat mahsulotlarini qoʻllash, 
qayta tiklanuvchi energiya manbalaridan foydalanadigan turar joylarni tanlash hamda 
turistlarning ekologik ongliligini oshirish kabi kompleks yondashuvlar zarur. Muhokama qismida 
ushbu yondashuvlarning afzalliklari, qiyinchiliklari va kelajakdagi tadqiqot yoʻnalishlari 
yoritilgan. Xulosa qismida veloturizm va piyoda sayohatlar barqaror turizmni rivojlantirishda 
muhim salohiyatga ega ekanligi, biroq buning uchun zamonaviy ekologik yondashuvlarni faol 
joriy etish lozimligi taʻkidlanadi. 

Kalit soʻzlar: veloturizm, piyoda sayohat, karbon izi, barqaror turizm, ekoturizm, iqlim 
oʻzgarishi, zamonaviy yondashuvlar, transport, infratuzilma. 

 
Kirish: Global turizm industriyasi jahon iqtisodiyotining muhim drayverlaridan biri 

boʻlsa-da, uning atrof-muhitga, ayniqsa, iqlim oʻzgarishiga salbiy taʼsiri tobora ortib bormoqda. 
Xalqaro aviaqatnovlar, transport vositalaridan foydalanish, mehmonxona xoʻjaligi va boshqa 
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turistik xizmatlar katta miqdordagi issiqxona gazlarining (ayniqsa, CO2) atmosferaga 
chiqarilishiga sabab boʻlmoqda (UNWTO, 2020). Shu munosabat bilan, sayyohlikning atrof-
muhitga taʼsirini kamaytirishga qaratilgan barqaror turizm konsepsiyasi dolzarblik kasb 
etmoqda. 

Barqaror turizmning istiqbolli yoʻnalishlaridan biri sifatida veloturizm (velosipedda 
sayohat) va piyoda sayohatlar (hiking, trekking) eʼtirof etiladi. Ushbu faoliyat turlari bevosita 
harakatlanish jarayonida minimal karbon izi qoldiradi va insonning tabiat bilan uygʻunlashuviga 
imkon beradi. Biroq, bu sohalarni ham butunlay "karbonsiz" deb boʻlmaydi. Sayyohlarning 
sayohat boshlanadigan nuqtaga yetib borishi (koʻpincha avtomobil yoki samolyotda), maxsus 
kiyim-kechak va anjomlar ishlab chiqarish, yoʻlaklar va dam olish maskanlari kabi infratuzilmani 
yaratish va saqlash, shuningdek, ovqatlanish va tunash kabi ehtiyojlar muayyan darajada karbon 
chiqindilariga olib keladi (European Cyclistsʻ Federation, 2022). 

Ushbu maqolaning asosiy maqsadi – veloturizm va piyoda sayohatlar bilan bogʻliq boʻlgan 
karbon izini yanada qisqartirishga yordam beradigan zamonaviy, innovatsion yondashuvlar va 
amaliyotlarni tahlil qilishdir. Bunda transport, infratuzilma, jihozlar, xizmat koʻrsatish va 
sayyohlar xulq-atvori kabi jihatlar qamrab olinadi. 

Metodologiya: Ushbu tadqiqot asosan sifat tahliliga tayanadi va quyidagi metodlardan 
foydalanildi: 

Ilmiy adabiyotlar sharhi: Barqaror turizm, ekoturizm, veloturizm, piyoda sayohatlar, 
karbon izini hisoblash va kamaytirishga bagʻishlangan maqolalar, monografiyalar, konferensiya 
materiallari va hisobotlar (Web of Science, Scopus, Google Scholar kabi maʼlumotlar bazalaridan) 
oʻrganildi. Asosiy eʼtibor soʻnggi 5-10 yilda chop etilgan manbalarga qaratildi. 

Ilgʻor tajribalar (Case Study) tahlili: Veloturizm va piyoda sayohatlar rivojlangan 
mamlakatlar (masalan, Germaniya, Shveysariya, Skandinaviya mamlakatlari) va mintaqalarda 
karbon izini kamaytirish boʻyicha muvaffaqiyatli qoʻllanilgan loyihalar va dasturlar tahlil qilindi. 

Normativ-huquqiy hujjatlar va strategiyalar tahlili: Xalqaro tashkilotlar (UNWTO, ECF 
kabi) hamda ayrim davlatlarning barqaror turizmni rivojlantirishga oid standartlari, 
yoʻriqnomalari va strategiyalari koʻrib chiqildi. 

Maʻlumotlarni sintez qilish: Toʻplangan maʼlumotlar asosida veloturizm va piyoda 
sayohatlarda karbon izini kamaytirishga qaratilgan asosiy zamonaviy yondashuvlar 
tizimlashtirildi va umumlashtirildi. 

Tadqiqotda mavjud maʼlumotlarning cheklanganligi (ayniqsa, Markaziy Osiyo mintaqasi 
boʻyicha) va baʼzi yondashuvlarning samaradorligini aniq miqdoriy baholashdagi qiyinchiliklar 
hisobga olindi. 

Natijalar: Tahlillar veloturizm va piyoda sayohatlarning karbon izini kamaytirishga 
qaratilgan bir qator zamonaviy va samarali yondashuvlar mavjudligini koʻrsatdi. Ularni quyidagi 
asosiy yoʻnalishlarga guruhlash mumkin: 

Transport logistikasini optimallashtirish: Jamoat transportiga integratsiya: Velosipedlarni 
poyezdlar, avtobuslarda tashish uchun sharoit yaratish, sayohat marshrutlarini jamoat transporti 
bekatlariga yaqin rejalashtirish. "Park & Ride" tizimlari: Shaxsiy avtomobillarni shahar 
chekkasidagi maxsus turargohlarda qoldirib, sayohatni velosipedda yoki piyoda davom ettirish 
imkoniyatini yaratish. Elektromobillikni qoʻllab-quvvatlash: Sayohat boshlanish nuqtalarida va 
marshrutlar boʻylab elektromobillar uchun quvvatlash stansiyalarini oʻrnatish. Karbonni qoplash 
(Offsetting): Sayyohatga borish uchun transportdan foydalanish natijasida yuzaga kelgan karbon 
izini maxsus loyihalarga (masalan, daraxt ekish, qayta tiklanuvchi energiya) mablagʻ ajratish 
orqali qoplash mexanizmlarini taklif etish. 

"Yashil" infratuzilma: Barqaror yoʻlaklar qurilishi: Yoʻlaklarni atrof-muhitga minimal taʼsir 
koʻrsatadigan tarzda loyihalash, mahalliy va tabiiy (yogʻoch, tosh) yoki qayta ishlangan 
materiallardan foydalanish. Eroziyaning oldini olish choralarini koʻrish. Minimalistik 
infratuzilma: Tabiatga uygʻunlashgan, kam energiya talab qiladigan dam olish maskanlari, belgilar 
va axborot stendlarini oʻrnatish. Bioxilma-xillikni saqlash: Marshrutlarni noyob ekotizimlar va 
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yovvoyi hayvonlar yashash joylaridan uzoqroqda rejalashtirish yoki ularga taʼsirni 
minimallashtirish. 

Ekologik toza jihozlar va anjomlar: Barqaror materiallar: Qayta ishlangan, tabiiy yoki 
bioparchalanadigan materiallardan tayyorlangan kiyim-kechak, ryukzak, palatka va boshqa 
anjomlarni ishlab chiqarish va targʻib qilish. Uzoq muddatlilik va taʼmirlash imkoniyati: Tez 
eskirmaydigan, sifatli va taʼmirlash mumkin boʻlgan jihozlarga ustunlik berish. Ijara tizimlarini 
rivojlantirish: Velosipedlar, palatkalar va boshqa qimmat turadigan yoki kam ishlatiladigan 
anjomlarni ijaraga berish xizmatlarini kengaytirish. 

Barqaror xizmat koʻrsatish: Ekologik turar joylar: Qayta tiklanuvchi energiya manbalari 
(quyosh panellari), suvni tejash tizimlari, chiqindilarni saralash va qayta ishlash amaliyotlarini 
joriy etgan mehmon uylari, kempinglar va mehmonxonalarni tanlash. Mahalliy va mavsumiy oziq-
ovqat: Sayohat davomida mahalliy fermerlardan sotib olingan, mavsumga xos mahsulotlarni 
isteʼmol qilishga undash (transportga ketadigan karbonni kamaytiradi). Chiqindilarni 
kamaytirish: "Leave No Trace" (Iz qoldirma) tamoyillariga rioya qilish, koʻp marta ishlatiladigan 
idishlar va suv shishalaridan foydalanish, chiqindilarni oʻzi bilan olib ketish. 

Siyosat va boshqaruv: "Yashil" sertifikatlash: Ekologik standartlarga javob beradigan 
turoperatorlar, mehmonxonalar va marshrutlar uchun ixtiyoriy sertifikatlash tizimlarini joriy 
etish. Ragʻbatlantirish choralari: Barqaror amaliyotlarni qoʻllaydigan biznes va sayyohlar uchun 
soliq imtiyozlari yoki subsidiyalar taqdim etish. Onglilikni oshirish kampaniyalari: Sayyohlar va 
mahalliy aholi oʻrtasida veloturizm va piyoda sayohatlarning ekologik jihatlari haqida maʼlumot 
berish (1-jadval). 

1-Jadval 
Veloturizm va piyoda sayohatlarda karbon izini kamaytirish strategiyalari 

Strategiya 
Yoʻnalishi 

Zamonaviy 
Yondashuvlar 

Karbon 
kamaytirishga 

taʻsiri (Taxminiy) 
Misollar 

Transport 

Jamoat 
transportidan 
foydalanish, 

Elektromobillik, 
Karbonni qoplash 

Yuqori 

Velosipedni 
poezdda tashish 

uchun vagonlar, EV 
quvvatlash 

shoxobchalari, 
"Atmosfair" kabi 

qoplash dasturlari 

Infratuzilma 

Tabiiy/qayta 
ishlangan 

materiallar, 
Minimalistik 

dizayn, Bioxilma-
xillikni himoya 

qilish 

Oʻrta 

Yogʻoch koʻpriklar, 
tuproq yoʻlaklar, 

kam energiya 
sarflaydigan 

belgilar, 
himoyalangan 

hududlar 

Jihozlar 

Qayta ishlangan 
materiallar, Ijara 

tizimlari, Uzoq 
muddatlilik 

Oʻrta 

Patagoniaʻning 
qayta ishlangan 

kiyimlari, 
velosiped ijarasi 

punktlari, 
mustahkam 
poyabzallar 

Xizmatlar 
Ekologik turar 

joylar, Mahalliy 
oziq-ovqat, 

Oʻrta dan Yuqori 
gacha 

Quyosh panelli 
mehmon uylari, 

fermer bozorlari, 
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Chiqindilarni 
kamaytirish 

"Leave No Trace" 
tamoyili 

Onglilik/Boshqaruv 

"Yashil" 
sertifikatlar, 

Ragʻbatlantirish, 
Axborot 

kampaniyalari 

Bilvosita (amalga 
oshirishga bogʻliq) 

"Green Key" 
sertifikati, Ekologik 

soliq imtiyozlari, 
ekologik taʻlim 

dasturlari 
 

Muhokama: Tadqiqot natijalari shuni koʻrsatadiki, veloturizm va piyoda sayohatlar 
oʻzining past taʼsirli tabiatiga qaramay, karbon neytralligiga erishish uchun qoʻshimcha saʼy-
harakatlarni talab qiladi. Zamonaviy yondashuvlar (transportni optimallashtirish, yashil 
infratuzilma, barqaror jihozlar va xizmatlar) bu maqsadga erishishda muhim rol oʻynaydi. Bu 
yondashuvlar nafaqat atrof-muhitni muhofaza qilishga, balki mahalliy iqtisodiyotni qoʻllab-
quvvatlashga (mahalliy mahsulotlar, kichik biznes), sayyohlar tajribasini boyitishga (tabiatga 
yaqinlik, sogʻlom turmush tarzi) va mintaqaning "yashil" imijini shakllantirishga ham xizmat 
qiladi (Göçmen & Kaya, 2024). 

Biroq, ushbu yondashuvlarni amalga oshirishda muayyan qiyinchiliklar mavjud. Masalan, 
"yashil" infratuzilmani yaratish va saqlash dastlabki bosqichda yuqori investitsiyalarni talab 
qilishi mumkin. Jamoat transporti tizimi barcha hududlarda ham veloturizm ehtiyojlariga mos 
ravishda rivojlanmagan. Ekologik toza jihozlar anʼanaviylariga nisbatan qimmatroq boʻlishi, 
sayyohlarning barchasida ham ekologik onglilik darajasi yuqori boʻlmasligi mumkin. Karbonni 
qoplash mexanizmlari esa baʼzan "greenwashing" (yashil niqoblanish) uchun vosita boʻlib qolishi 
xavfi bor. 

Shuningdek, veloturizm va piyoda sayohatlarning ommalashuvi, agar u samarali 
boshqarilmasa, ayniqsa nozik ekotizimlarga ega hududlarda tabiatga bosimni oshirishi ham 
mumkin (tuproq zichlanishi, oʻsimliklar payhon boʻlishi, yovvoyi tabiat bezovta qilinishi). Shu 
sababli, marshrutlarni rejalashtirishda hududning ekologik sigʻimini (carrying capacity) hisobga 
olish muhim ahamiyatga ega. 

Kelajakdagi tadqiqotlar Oʻzbekiston va Markaziy Osiyo sharoitida veloturizm va piyoda 
sayohatlar karbon izini aniq miqdoriy baholashga, mahalliy sharoitga moslashtirilgan kamxarj va 
samarali yechimlarni ishlab chiqishga, shuningdek, sayyohlar xulq-atvoriga taʼsir etuvchi 
omillarni chuqurroq oʻrganishga qaratilishi lozim. 

Xulosa: Veloturizm va piyoda sayohatlar global iqlim oʻzgarishi sharoitida barqaror 
turizmni rivojlantirish uchun ulkan salohiyatga ega. Ular sogʻlom turmush tarzini targʻib qiladi, 
tabiat bilan bevosita muloqot imkonini beradi va anʼanaviy turizmga nisbatan atrof-muhitga 
sezilarli darajada kamroq taʼsir koʻrsatadi. Biroq, ushbu faoliyat turlarining ekologik afzalliklarini 
maksimallashtirish va qoldiq karbon izini minimallashtirish uchun zamonaviy, kompleks 
yondashuvlar zarur. 

Transport logistikasini yashil texnologiyalar va jamoat transporti bilan integratsiya qilish, 
tabiatga zarar yetkazmaydigan infratuzilma yaratish, barqaror materiallardan tayyorlangan va 
ijaraga olinadigan jihozlardan foydalanish, mahalliy va ekologik toza xizmatlarni qoʻllab-
quvvatlash hamda sayyohlarning ekologik madaniyatini oshirish bu boradagi muhim 
yoʻnalishlardir. Ushbu chora-tadbirlarning muvaffaqiyatli amalga oshirilishi hukumat, biznes 
vakillari, mahalliy jamoalar va sayyohlarning hamkorlikdagi saʼy-harakatlarini talab qiladi. Faqat 
shundagina veloturizm va piyoda sayohatlar nafaqat iqtisodiy, balki ekologik jihatdan ham 
barqaror kelajakka xizmat qila oladi. 

Adabiyotlar roʻyxati: 
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Annotatsiya: Ushbu maqola iqlim o'zgarishining turizm sektoriga ta'sirini tahlil qiladi va 
ushbu sharoitda ekologik moslashuv strategiyalari hamda xavfsizlik choralarini ishlab chiqish 
zaruratini asoslaydi. Iqlim o'zgarishi turizm infratuzilmasi, tabiiy resurslar, sayyohlik 
jozibadorligi va sayyohlarning xavfsizligiga jiddiy xavf solmoqda. Maqolada adabiyotlar tahlili va 
mavjud tadqiqotlar sintezi metodologiyasidan foydalanilgan holda, iqlim o'zgarishining turizmga 
asosiy ta'sir yo'nalishlari aniqlangan, jumladan, dengiz sathi ko'tarilishi, ekstremal ob-havo 
hodisalari, suv tanqisligi va biologik xilma-xillikning yo'qolishi. Natijalar shuni ko'rsatadiki, 
turizmning barqaror rivojlanishi uchun proaktiv ekologik moslashuv choralari (suvni tejash 
texnologiyalari, turizm mahsulotlarini diversifikatsiya qilish, infratuzilmani moslashtirish) va 
sayyohlar hamda mahalliy aholi uchun samarali xavfsizlik choralari (erta ogohlantirish tizimlari, 
evakuatsiya rejalari, sog'liqni saqlash protokollari) zarur. Muhokama qismida ushbu choralarni 
amalga oshirishdagi asosiy qiyinchiliklar va imkoniyatlar, shuningdek, manfaatdor tomonlarning 
(hukumat, biznes, mahalliy hamjamiyat) hamkorligining ahamiyati ko'rib chiqiladi. Xulosa 
qismida iqlim o'zgarishiga chidamli va xavfsiz turizmni ta'minlash uchun kompleks yondashuvlar 
zarurligi ta'kidlanadi. 

Kalit so'zlar: iqlim o'zgarishi, turizm, ekologik moslashuv, adaptatsiya strategiyalari, 
xavfsizlik choralari, barqaror turizm, turizmga ta'sir, ekstremal ob-havo hodisalari. 

Kirish: Turizm global iqtisodiyotning muhim drayverlaridan biri bo'lib, ko'plab 
mamlakatlar uchun daromad manbai, ish o'rinlari yaratuvchisi va madaniy almashinuv vositasi 
hisoblanadi. Biroq, ushbu sektor iqlim o'zgarishining salbiy ta'sirlariga nisbatan juda zaifdir 
(Scott, Gössling, & Hall, 2012). Iqlim o'zgarishi natijasida yuzaga kelayotgan global haroratning 
ko'tarilishi, yog'ingarchilik rejimlarining o'zgarishi, ekstremal ob-havo hodisalarining 
(qurg'oqchilik, suv toshqinlari, bo'ronlar) ko'payishi va dengiz sathining ko'tarilishi turizmning 
deyarli barcha jabhalariga, jumladan, qirg'oqbo'yi turizmi, tog' turizmi, ekoturizm va madaniy 
turizmga bevosita va bilvosita ta'sir ko'rsatmoqda (UNWTO, 2008). 

Xususan, qirg'oqbo'yi hududlari dengiz sathi ko'tarilishi va bo'ronlar tufayli eroziyaga 
uchrab, plyajlar va infratuzilmalariga zarar yetkazmoqda. Tog'li hududlarda qor qoplamining 
kamayishi qishki turizm mavsumini qisqartirmoqda. Suv tanqisligi kurort hududlarida va golf 
maydonlarida muammolarni keltirib chiqarmoqda. Ekstremal issiqlik to'lqinlari sayyohlarning 
salomatligi va qulayligiga tahdid solmoqda. Shu bilan birga, iqlim o'zgarishi tabiiy ekotizimlar va 
biologik xilma-xillikka zarar yetkazib, ekoturizm uchun jozibadorlikni pasaytirmoqda. 


