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Annotatsiya

Ushbu magola ingliz adabiyotining o‘quvchi psixologiyasiga ko‘rsatadigan
ta’sirini multimadaniyatli kontekstda tadqiq etishga bag‘ishlangan. Tadqiqotning
asosiy muammosi — globallashuv sharoitida yosh avlod turli madaniy gadriyatlar
bilan to‘gnashar ekan, ularning psixologik bargarorligi, madaniy identiteti va
axlogiy ongini shakllantirishda ingliz adabiyotining lingvomadaniy va psixologik
resurs sifatida tutgan o‘rnini aniglashdan iborat. Maqgolada ingliz adabiyotida
mavjud bo‘lgan universal g‘oyalar, estetik mazmun, psixologik obrazlar hamda
madaniyatlararo muloqot unsurlari orgali o‘quvchining empatiya, tolerantlik va
madaniy ochiglik kabi fazilatlarini rivojlantirish imkoniyatlari tahlil qgilinadi.
Tadgigotda shuningdek, kontekstual yondashuv asosida adabiy materiallarni ta’lim
jarayoniga integratsiyalash, shaxsning lingvomadaniy  kompetensiyasini
rivojlantirish va ruhiy moslashuv mexanizmlarini shakllantirishdagi roliga alohida
¢’tibor garatiladi. Multimadaniyatli adabiy muhit orqali o‘quvchining ijtimoiy-
psixologik o°zgarishlarga moslashuvi, shaxsiy o‘zlikni anglash jarayoni va
madaniy tafakkurning kengayishi kabi omillar tahlil markazida turadi.

Kalit so‘zlar: multimadaniyatlilik, psixologik bargarorlik, lingvomadaniy
kompetensiya, kontekstual yondashuv, axloqiy qadriyatlar, ijtimoiy moslashuv,
empatiya rivojlanishi.

AHHOTALUA

JlaHHas cTaThs NOCBAIIEHA UCCIIEAOBAHUIO BIMSHUS aHTJIMUCKOW JINTEPATYPHI
Ha TIICUXOJOIrHMI0 YyYalluxCsd B KOHTCKCTC MHOI'OKYJIbTYPHOCTH. OcHoBHasg
npoOjemMa UCCIEeIOBaHUS 3aKIIOYaeTcs B OINPEEICHUM POJIM  aHTJIUHCKON
JIUTEpaTypbl KaK JHUHIBUCTHUKO-KYJIBTYPHOIO M IICUXOJIOTHYECKOrO pecypca B
(GbOopMHpPOBAHUU TICUXOJIOTMYECKOW CTAOWUIIBHOCTH, KYJIBTYPHOW HJIEHTUYHOCTH W
MOpPaJIbHOT'O CO3HaAHUA MOJIOACKU, CTaHKHBaIOIHefICﬂ C pa3iIndYHbIMHU
KYJbTYPHBIMHA IOECHHOCTAMU B YCIOBUAX FJ'IO6aJ'II/IBaI_II/II/I. B CTaThbeC
paccMaTpuBacTCA BJIUAHNUC YHHBCPCAJIBHBIX Hﬂeﬁ, 9CTCTHYCCKOI'O COACPKAHUA,
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MICUXOJIOTUYECKUX O0Opa3oB M DJIEMEHTOB MEXKYJIbTYpPHOH KOMMYHHUKAIIMU B
aHTJIMICKOW  JIUTepaType Ha pa3BUTUE TaKUX KAueCcTB, KaK JMIaTus,
TOJEPAHTHOCTh M KyJbTypHasi OTKPBITOCTh ydalluxcsa. Takxke B UCCIETOBaHUU
yAENSeTCd BHUMAHHUE POJUM KOHTEKCTHOTO MOJIX0/Ja B MHTETPAlMU JIUTEPATYyPHBIX
pou3BeJeHUN B 00pa30BaTeNbHbIN MPOIIECC, Pa3BUTUHU JIMHIBUCTUKO-KYJIBTYPHOU
KOMIIETEHIIUH U (DOPMUPOBAHUM TCHXOJOTHYECKUX MEXaHM3MOB ajantaiuu. B
LEHTPEe aHajgu3a HaXOoJATCA Takue (aKTOphbl, KaK CHOCOOHOCTh Yy4aIllUXCS K
COLIMAJIBHO-TICUXOJIOTUYECKUM HU3MEHEHHSIM, MPOILIECC OCO3HAHHUS COOCTBEHHOM
UJIEHTUYHOCTU U PACIIUPEHHUE KYJIBTYPHOTI'O MBIIUICHUSI Y€PE3 MHOTOKYJIBTYPHYIO
JUTEPATyPHYIO CPENY.

KioueBble c¢ji0Ba: MHOTOKYJBTYPHOCTh, TCUXOJOTHUYECKAsi CTaOUIIbHOCTb,
JMHTBUCTUKO-KYJbTypHasi KOMIIETCHIIMSI, KOHTEKCTHBIM TMOJXOJ, MOPAJIbHbBIC
LIEHHOCTH, COLIMAJIbHAS aJanTalus, pa3BUTHE IMIIATUH.

Annotation

This article is dedicated to the study of the impact of English literature on the
psychology of students within a multicultural context. The main issue of the
research lies in determining the role of English literature as a linguistic-cultural
and psychological resource in shaping the psychological stability, cultural identity,
and moral consciousness of young people encountering various cultural values in
the context of globalization. The article examines the influence of universal ideas,
aesthetic content, psychological images, and elements of intercultural
communication in English literature on the development of such qualities as
empathy, tolerance, and cultural openness in students. The study also focuses on
the role of a contextual approach in integrating literary works into the educational
process, the development of linguistic-cultural competence, and the formation of
psychological adaptation mechanisms. The analysis centers on factors such as
students’ ability to adapt to socio-psychological changes, the process of self-
awareness, and the expansion of cultural thinking through a multicultural literary
environment.

Keywords: multiculturalism, psychological stability, linguistic-cultural
competence, contextual approach, moral values, social adaptation, development of
empathy.

Ingliz adabiyoti zamonaviy jamiyatda o‘quvchining psixologik va madaniy
rivojlanishiga sezilarli darajada ta’sir ko‘rsatadi. Hozirgi kunda globalizatsiya
jarayonlari  jamiyatlar o‘rtasidagi chegaralarni mutlago yangilab, turli
madaniyatlar, tillar va gadriyatlarning bir-biriga ta’sirini kuchaytirmoqda. Shu
sababli, o‘quvchilarni madaniy va psixologik jihatdan rivojlantirishda ingliz

974



Shaxs ma’naviyatining shakllanishida til va adabiyotning roli
Xalgaro ilmiy-amaliy konferensiyasi

adabiyoti muhim o‘rin tutadi. Ingliz tilidagi asarlar, nafagat tilni o‘rganishning
vositasi bo‘lib, balki o‘quvchilarning madaniy tafakkurini kengaytirish, axlogiy
gadriyatlar va ijtimoiy-psixologik jihatdan rivojlanishlariga katta hissa go‘shadi.
Magsadli auditoriya — yosh avlod, aynigsa, global o‘zgarishlarga duch kelgan
o‘quvchilar, ozlarining psixologik holati va madaniy identitetini shakllantirishda
ingliz adabiyotini o‘rganish orgali ko‘plab ijtimoiy va axlogiy savodxonliklarni
egallaydi. Tadgigotning dolzarbligi shundaki, bugungi kunda ingliz adabiyoti,
nafagat til o‘rganish vositasi, balki madaniyatlararo mulogotning o‘rganilishi,
psixologik bargarorlik va shaxsiy o‘zlikni anglashda ahamiyat kasb etadi.
O‘quvchilarning madaniy va ijtimoiy moslashuvini ta’minlashda, ingliz adabiyoti
universal g‘oyalari va axloqiy tamoyillarining roli o‘ta muhimdir. Ingliz adabiyoti,
o‘zining murakkab va xilma-xil mazmuni orgali o‘quvchining psixologiyasiga,
axloqiy qarashlari va madaniy tafakkuriga ijobiy ta’sir o‘tkazadi. Shu bilan birga,
adabiyotning psixologik obrazlari, estetik talginlari va madaniyatlararo mulogotga
oid elementlari o‘quvchining empatiya, tolerantlik va madaniy ochiglik kabi
fazilatlarini rivojlantirishga imkon beradi. Adabiy asarlarni o‘rganish jarayonida
o‘quvchilar o°‘z-o‘zini anglash, shaxsiy rivojlanish va ijtimoiy integratsiya
jarayonlarida kuchli vosita sifatida ingliz tilidagi asarlarga tayanadi.Magolada
ingliz adabiyotining kontekstual yondashuv asosida ta’lim jarayoniga
integratsiyasining o‘quvchining psixologik bargarorligi, ijtimoiy moslashuv va
lingvomadaniy kompetensiyasining rivojlanishiga qanday ta’sir ko‘rsatishi
o‘rganiladi. O‘quvchilarning madaniy ongini shakllantirish, ularning psixologik
holatiga ta’sir etish va shaxsiy o‘zlikni anglash jarayonlarini samarali amalga
oshirish uchun ingliz adabiyotining psixologik va madaniy rolini chuqur tahlil
qilish zarur. Bunday yondashuv, o‘quvchilarning empatiya va tolerantlik kabi
fazilatlarini rivojlantirishda, ularning madaniyatlararo mulogotga nisbatan ijobiy
munosabatlarini shakllantirishda muhim omil bo‘lib xizmat qiladi.Shu tariga,
ingliz adabiyotining o‘quvchi psixologiyasiga ta’siri multimadaniy yondashuv
asosida chuqurroq tahlil gilinadi va uning o‘quvchilarni nafagat til o‘rganish, balki
madaniy va psixologik jihatdan rivojlantirishdagi ahamiyati ko‘rsatiladi.
Tadgigotning dolzarbligi, aynan bugungi global davrda ingliz adabiyotining
shaxsiy va ijtimoiy rivojlanishga ta’sirini yanada chuqurroq anglashda yotadi.
Ingliz adabiyotining o‘quvchi psixologiyasiga ta’sirini, aynigsa, uning
multimadaniyatli kontekstda o‘rganishning ahamiyati, zamonaviy ta’lim tizimi
doirasida tobora ortib bormoqgda. Globalizatsiya jarayonlari davomida, yosh
avlodning madaniy integratsiyasi va psixologik holatini shakllantirishda
adabiyotning roli ortib borayotganligini ta’kidlash lozim. Ingliz adabiyoti nafaqat
til o‘rganish vositasi sifatida, balki madaniyatlararo mulogotning rivojlanishi,
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axlogiy gadriyatlar, va shaxsiy o‘zlikni anglash jarayonlarida muhim psixologik va
lingvomadaniy resurs sifatida faoliyat ko‘rsatadi.Tadgigot davomida ingliz
adabiyotining o‘quvchi psixologiyasiga ko‘rsatadigan ta’siri multimadaniyatli
kontekstda o‘rganildi. Oc‘quvchilarning madaniy, psixologik va axloqgiy
rivojlanishida ingliz adabiyotining ta’siri juda muhimdir. Globalizatsiya
jarayonlarining kuchayishi, turli madaniyatlar va xalglar o‘rtasidagi mulogotning
kengayishi o‘quvchilarni yangi sharoitda psixologik bargarorlikka erishishga
undaydi. Ingliz adabiyoti o‘zining universal g‘oyalari, axloqiy qadriyatlari va
psixologik obrazlari orgali o‘quvchilarga madaniyatlararo mulogotning samarali
usullarini  o‘rgatadi, shuningdek, ular o‘zgaruvchan dunyoqarashlar bilan
moslashuvchanlikni rivojlantiradi.Ingliz adabiyotining ta’siri, uning o‘quvchilarda
empatiya, tolerantlik va madaniy ochiglik kabi ijtimoiy fazilatlarni shakllantirishda
sezilarli ahamiyatga ega. Madaniy tafakkurning kengayishi, shuningdek, turli
xalglarning gadriyatlarini tushunish va gadrlash jarayoni, o‘quvchilarning ijtimoiy
ongini rivojlantirishga katta hissa go‘shadi. Bu jarayon, aynigsa, o‘quvchilarning
o‘ziga xosligini, dunyogarashini shakllantirishda va ularni shaxsiy va ijtimoiy
rivojlanishda yo‘naltirishda samarali vosita bo‘lib xizmat giladi.Ingliz adabiyoti,
o‘quvchilarning psixologik bargarorligini saglashda ham muhim rol o‘ynaydi.
O‘quvchilar, ingliz adabiyotidagi axloqiy g‘oyalar va psixologik obrazlar orqali
o‘zlarini va atrof-muhitni tushunishga, turli hissiyotlarni anglashga, shuningdek,
o‘zlarining ruhiy holatlarini boshgarish uchun zarur bo‘lgan vositalarni
egallashadi. Madaniyatlararo mulogotning rivojlanishi esa o‘quvchilarning
o‘zlariga nisbatan ishonch hosil qilishiga va global muhitda muvaffagiyatli
integratsiya qilishiga yordam beradi.Ingliz adabiyotining ta’siri nafaqat til
o‘rganish, balki shaxsiy va ijtimoiy rivojlanish, axlogiy gadriyatlar va psixologik
barqgarorlikni shakllantirishda ham ko‘p qirrali vosita sifatida ko‘rsatiladi. Bu
adabiyot orgali o‘quvchilar nafagat til va madaniyatni o‘rganadi, balki o‘zining
axlogiy va psixologik holatini shakllantiradi. Ingliz adabiyotining kontekstual
yondashuv asosida o‘quv jarayoniga integratsiyalashuvi, o‘quvchilarning
lingvomadaniy kompetensiyasini rivojlantirish va ular orasida ijtimoiy-psixologik
moslashuvni  kuchaytirishga xizmat qiladi. Shuningdek, ingliz adabiyoti
o‘quvchilarga o‘zlikni anglashda, shaxsiy kamolotga erishishda va ijtimoiy
mas’uliyatni his qilishda katta yordam beradi.

Ingliz adabiyotining o°‘quvchining psixologik rivojlanishiga ta’siri, uning
o‘zini anglash va dunyoqarashini kengaytirishdagi roli, o‘quvchining jamiyatga
nisbatan mas’uliyatli bo‘lishini ta’minlaydi. Tadqiqot davomida, ingliz
adabiyotining o‘quvchilarning madaniy tafakkurini shakllantirishda va ularning
psixologik va ijtimoiy rivojlanishida ganday katta rol o‘ynashini aniglash muhim
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ahamiyat kasb etdi. O‘quvchilarning madaniyatlararo mulogotdagi muvaffaqgiyati,
ularning ijtimoiy moslashuvi va axlogiy qarashlarini shakllantirish, ingliz
adabiyotining asosiy funksiyalaridan biridir.Shuningdek, tadgiqotda ingliz
adabiyotining ta’sirini o‘rganish orqgali, o‘quvchilarning lingvomadaniy
kompetensiyasining rivojlanishiga, psixologik va madaniy integratsiyalashuv
jarayonlariga ijobiy ta’sir ko‘rsatishi mumkinligi ko‘rsatilgan. Ingliz tilidagi
asarlarning o‘rganilishi, nafagat madaniyatlararo mulogotning rivojlanishiga, balki
o‘quvchilarning ijtimoiy moslashuviga ham ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.Natijalar
asosida shuni aytish mumkinki, ingliz adabiyotining o‘quvchilarga ta’siri
zamonaviy ta’lim jarayonida ahamiyatli bo‘lib golmogda. Uning madaniy va
psixologik ta’siri, o‘quvchilarning o‘zligini anglash, shaxsiy rivojlanish va ijtimoiy
moslashuvini ta’minlashda zarur vosita sifatida qaraladi. O°quvchilarning
madaniyatlararo muloqotga tayyorligi, ularning tolerantlik, empatiya kabi
fazilatlarining rivojlanishi, ingliz adabiyotining ta’siridan samarali foydalangan
holda erishiladi.

Ingliz adabiyotining o°‘quvchi psixologiyasiga ko‘rsatadigan ta’sirini
multimadaniyatli kontekstda o°rganish, nafagat adabiyotning til o‘rganishga
bo‘lgan ta’sirini, balki uning shaxsiy va madaniy rivojlanishdagi o‘rnini ham
aniglash imkonini beradi. Tadgigot natijalari, ingliz adabiyotining yosh avlodning
psixologik  bargarorligi, axlogiy qadriyatlari va madaniy identitetini
shakllantirishdagi ahamiyatini ochib beradi. Adabiyot nafagat lingvistik resurs,
balki ijtimoiy va psixologik o‘sishning muhim omili sifatida xizmat qgiladi. U
o‘quvchilarga turli madaniyatlarni tushunishga, axloqiy va estetik gadriyatlarni
anglashga yordam beradi, shuningdek, empatiya, tolerantlik, va madaniyatlararo
mulogotni rivojlantiradi. Tadgigot davomida ko‘rsatilganidek, ingliz adabiyotining
kontekstual yondashuv asosida ta’lim jarayoniga integratsiyasi o‘quvchilarning
lingvomadaniy  kompetensiyasini  rivojlantirishda  katta rol  o‘ynaydi.
Madaniyatlararo tafakkur va psixologik moslashuvni kuchaytirish, shaxsiy o‘zlikni
anglash jarayonlarini go‘llab-quvvatlash, shuningdek, jamiyatda muvaffagiyatli
ijtimoiy alogalar o‘rnatish imkoniyatlarini tagdim etadi. Bu jarayonlarning amalga
oshirilishi o‘quvchilarning turli madaniyatlar va ijtimoiy guruhlar bilan to‘g‘ri
alogalar o‘rnatishdagi gobiliyatlarini oshiradi, shuningdek, madaniy o‘zlikni gabul
qilish va qadrlashni ta’minlaydi. Shu o‘rinda, ingliz adabiyotining ta’lim
jarayoniga integratsiyasi nafagat til va madaniyatni o‘rganish, balki axlogiy va
ijtimoly mas’uliyatni his qilishni rivojlantirishda ham muhim ahamiyatga ega.
Tadgigot natijalariga ko‘ra, ingliz adabiyotining o‘quvchi psixologiyasiga ta’siri
shaxsiy va madaniy o‘sishning izchil jarayonini shakllantirishga imkon beradi,
shuning uchun uni ta’lim tizimiga kengroq integratsiyalash zarurati mavjud.
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NAVOIY IJODIDA INSON RUHIYATI VA ICHKI DUNYOSINING
YUKSALISHI HAQIDAGI QARASHLAR.
Ashurova Gulru Oxunovna,
Qo‘qon universiteti Ta’lim fakulteti
Pedagogika-psixologiya kafedrasi o‘gituvchisi
Annotatsiya
Ushbu maqgolada A.Navoiy ijodidagi inson ruhiyatining rang-barangligi,
ishg va muhabbat — inson ruhiyatining asosi, insonning ichki kurashi ya'ni galbi va
aqlining doimiy taranglikda bo‘lishi ham alohida o‘rin tutishini, falsafiy izlanishlar
va insonning ma'naviy o‘sishi, hayot va o‘lim, insonning nihoyasiga bo‘lgan
munosabati, inson va uning ichki dunyosi, axloq va fazilatlar, kamchiliklar,
insonning ijtimoiy mas’uliyati nimalar asosida hosil bo‘lishi, hamda Navoiy
insonning yuksalishiga nimalar salbiy ta’sir etishi ya’ni irsiyat va insonning
tabiatidagi ikkiyuzlamachilik hagida, tarbiyaning roli va axlogiy meros, inson va
uning ruhiyatining shakllanishi, irsiyat va insonni yuksaltirish, insonning ichki
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