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Annotatsiya
Ushbu maqolada adabiyotning inson ma’naviyati, ichki dunyosi va shaxsiy
rivojlanishga bo‘lgan ta’siri tahlil qilingan. Adabiyotning inson axloqiy
gadriyatlarini shakllantirishdagi o‘rni, uning ruhiy kamolotga etaklovchi vosita
sifatidagi ahamiyati yoritilgan. Magolada adabiyot va jamiyat o‘rtasidagi o‘zaro
bog‘liglik, adabiyotning yosh avlodning tarbiyasidagi o‘rni, shuningdek, adabiy
personajlar orgali axlogiy masalalarni anglash imkoniyati ko‘rib chigilgan. limiy
va badily manbalar asosida adabiyotning inson hayotidagi ma’naviy qiymatlar,
tuyg‘u va hissiyotlarni shakllantirishdagi rolini ochib berishga harakat qilingan.
Kalit so‘zlar. Adabiyot, ma’naviy qadriyatlar, axloqiy tarbiya, ichki dunyo,
shaxsiy rivojlanish, estetika, jamiyat, yosh avlod tarbiyasi, adabiy personajlar,
ruhiy kamolot.
Annotation

This article analyzes the impact of literature on human spirituality, inner
world, and personal development. It highlights the role of literature in shaping
moral values and its significance as a means of achieving spiritual maturity. The
article explores the interrelationship between literature and society, the role of
literature in the upbringing of the younger generation, and the opportunity to
comprehend moral issues through literary characters. Based on scientific and

artistic sources, the study aims to reveal the role of literature in forming spiritual
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values, emotions, and feelings in human life.
Keywords: Literature, spiritual values, moral education, inner world, personal
development, aesthetics, society, upbringing of the younger generation, literary
characters, spiritual maturity.

AHHOTAIIUA

B nmanHOM cTaThe aHANM3UPYETCA BIMSHHUE JIATEPATYPbl HA JYXOBHOCTH
YEeJI0BEKa, €ro0 BHYTPEHHUW MHUP W JIMYHOCTHOE pa3BuTue. OcCBemaeTcs poJib
auTepaTtypsl B (OPMUPOBAHWM HPABCTBEHHBIX IIEHHOCTEWM M €€ 3HAYCHHE Kak
CpeJICTBA JIyXOBHOI'O COBEPIICHCTBOBaHUS. PaccMaTpuBaeTcsi B3aMMOCBA3b MEXKTY
JUTEPaTypod W OOIIECTBOM, POJIb JUTEPATypbl B BOCIHUTAHUHU IIOJPACTAIOIIETO
MOKOJICHUS, a TaKXe€ BO3MOXKHOCTh IOHMMAaHHUs HPABCTBEHHBIX MPOOJIEM uepes
JUTEPATYpHBIX TMepcoHaxerh. Ha oOCHOBE HaydyHbBIX U XYHO0KECTBEHHBIX
MCTOYHUKOB PAaCKpbhIBA€TCSl POJIb JIUTEPATyphl B (POPMHUPOBAHUHU JTyXOBHBIX
LICHHOCTEMH, YyBCTB u SMOIUHI B JKU3HU YeJIOBEKa.
KuwueBble ciaoBa: Jluteparypa, JIyXOBHbIE II€HHOCTH, HPABCTBEHHOE
BOCIIMTaHUE, BHYTPEHHUM MHP, JUYHOCTHOE pPa3BUTHE, ICTETHKA, OOIIECTBO,
BOCIIMTaHHUE MOJIOAEXKH, JIATEPATYPHBIC MEPCOHAXKH, JIyXOBHO€
COBEPIIICHCTBOBAHHUE.

Adabiyot - insonning ma’naviy rivojlanishi va tarbiyasining eng kuchli
vositalaridan biri hisoblanadi. U insonning ichki olamini, ruhiy holatini, axlogiy va
estetik gadriyatlarini shakllantirishda katta ahamiyatga ega. Adabiyot orgali inson
na fagat jamiyatni, balki o‘ziga bo‘lgan munosabatini, hayotga garashlarini va
ichki kurashlarini gayta ko‘rib chiqadi. «Insonning ichki olamini anglab, uning
ma’naviy qadriyatlarini shakllantirishdagi qudratli vosita - adabiyotdir», deyish
mumkin. Agar biz fagat tashqgi dunyoga garash bilan cheklansak, adabiyot orgali
biz o‘zimizning hagigiy gimmatlarimiz va hayotga bo‘lgan to‘g‘ri qarashlarimizni
aniglaymiz.

Adabiyotning ma’naviy qadriyatlarni shakllantirishdagi o‘rni

Adabiyot insonning ma’naviy dunyosiga, ruhiy va axloqiy rivojlanishiga katta
ta’sir ko‘rsatadi. U, fagat estetik ta’rif bilan cheklanmaydi, balki insonni yangidan
shakllantiradi, uning hayotiga ma’naviy qadriyatlar, axloqiy nuqtayi nazarlar va
ichki kurashlarni olib keladi. Bu haqda ta’kidlash kerakki, adabiyot orqali biz
insonni nafagat yaxshi va yomonni anglashga, balki ularga garashlarimiz va xulg-
atvorimizni shakllantirishga ham o‘rganamiz.
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Prezidentimiz  ta’kidlaganidek, “adabiyot xalqning Yyuragi, elning
ma’naviyatini ko‘rsatadi. Bugungi murakkab zamonda odamlar galbiga yo‘l topish,
ularni ezgu magsadlarga ilhomlantirishda adabiyotning ta’sirchan kuchidan
foydalanish kerak™[1,3]. Adabiyotning muhim rolini anglashda, romanda yoki
she’rdagi personajlarning hayoti, ularning garorlari, kurashlari va tuyg‘ularining
ahamiyatiga diqqat qaratish kerak. Bir romanda yoki she’rdagi personajlar, o‘z
hayotlari va garorlarining natijalari orgali, bizga yomonlik va yaxshilik orasidagi
fargni, to‘g‘ri va noto‘g‘ri yo‘llarni tanlashning ahamiyatini ko‘rsatadi. Bu
adabiyotning inson hayotiga kirib, uning ma’naviy qadriyatlarini shakllantirishdagi
muhim yo‘nalishlaridan biridir.

Adabiyot va axlogiy gadriyatlar

Adabiyot orgali inson, o‘zining axlogiy qarorlarini gabul gilishga yordam
beradigan muhim ko‘nikmalarni shakllantiradi. Klassik adabiyotning personajlari,
ularning faoliyati va ko‘rgan muammolari orgali o‘quvchilarda hayotga oid
savollar tug‘diradi. Masalan, "Nima uchun shunday garor gabul gilindi?", "Nima
uchun insonlar adolatni, muhabbatni yoki samimiyatni tanlaydi?" kabi savollar,
adabiyotning axloqiy gadriyatlar orgali bizga bergan aniq javoblaridir. Bular, o‘z
navbatida, insonning ruhiy o‘sishini, o‘zlikni aniqlashini va ma’naviy kamolotga
intilishini ta’minlaydi.

Adabiyotning personajlari orqgali biz axlogiy qadriyatlarni o‘zlashtirishni
o‘rganamiz. Bu gadriyatlar, masalan, insoniylik, adolat, samimiyat, muhabbat va
sabr, insonni ruhiy va ma’naviy jihatdan rivojlantirishga yordam beradi. Adabiyot,
insonga ganday qilib yaxshi odam bo‘lish, to‘g‘ri yo‘ldan ketish va yomonlikka
garshi tura olishni o‘rgatadi. Bu orgali odam har bir personajning qiyin
vaziyatlarda qanday qarorlar gabul qilishini ko‘rib, hayotdagi ma’naviy
gadriyatlarning ahamiyatini tushunadi.

Adabiyotning ichki dunyoga bo‘lgan ta’siri

“Adabiyotning bosh vazifasi — inson qalbini go‘zallashtirish, uning
ma’naviyatini yuksaltirish”[7]. Adabiyot insonning ichki dunyosiga, ruhiy holatini
aniglashga va uning his-tuyg‘ularini tushunishga katta yordam beradi. Adabiyot
orgali personajlar bilan birga yashash, ularning ichki kurashlariga o‘zimizning
ehtiroslarimiz bilan javob berish orgali, biz o‘zimizga xos ichki dunyomizni
yanada chuqurrog tushunamiz. Bu jarayonda biz o‘zimizning ruhiy holatlarimizni,
go‘rquvlarimizni va umidlarimizni yaxshiroq anglaymiz.

Romanda yoki she’rdagi personajlar o‘zlarining shodligi, qayg‘usi, ishonch va
shubhalari, xato va muvaffagiyatlari orgali o‘quvchiga o‘zidagi ichki holatlarni
tushunishga yordam beradi. Masalan, shunday romanlar borki, unda personajning
ichki kurashlari va ularning natijalari orgali o‘quvchi o‘zining hayotiga yangi
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garash bilan qarashga intilgan bo‘lib, ma’naviy o‘sishni boshlaydi. Haszap
DIIIOHKYJIOB TabKUJIaraHuaau, “agabuét myauwmMm €Kd oTa-oHa Kabu OeBocuTa
TapOus OWiIaH IIyFyJJaHMaian, aMMO y TYHFYHH, AMJIHHU, I3TYJIUK Ba EBY3IIHK
ypTacuaaru TacaBByp UerapacuHu, KYHTUI Ba KaJIOHU Tapousiainam’’[6].

Adabiyot va shaxsiy rivojlanish

Adabiyot insonning shaxsiy rivojlanishida muhim rol o‘ynab, u asosan
o‘zlikni aniglash, ichki dunyosi, ehtiyojlarini va qobiliyatlarini tushunishga
yordam beradi. Shaxsning ma’naviy kamoloti, o‘zlikni aniglash va hayotga o‘zgina
nazar bilan qgarash orgali shaxsiy rivojlanish amalga oshadi. O°‘zining ichki
kurashlari bilan adabiyot yordamida hayotiy muhim savollariga javob topishi,
ularga ganday munosabatda bo‘lishi kerakligini aniglaydi.

Adabiyot yosh avlodning ma’naviy tarbiyasida beqiyos ahamiyat kasb etadi.
Bolalikdan boshlab adabiyotga oshno bo‘lgan inson, hayotga boshgacha nigoh
bilan garaydi. U jamiyatdagi muammolarga, insonlar o‘rtasidagi munosabatlarga,
mehr-ogibat va insonparvarlikka asoslangan fikr yuritadi. Maktab yoshidagi
bolalar uchun tanlangan asarlar, ularning axlogiy gadriyatlarni anglashida va hayot
hagidagi garashlarini shakllantirishda muhim rol o‘ynaydi. Masalan, ertaklar va
qgissalardagi personajlar orgali yaxshilik bilan yomonlik o‘rtasidagi fargni anglash,
adolatni go‘llab-quvvatlash va yordamsevarlikka intilish kabi fazilatlar bola
galbida mustahkam o‘rnashadi.

Yoshlar adabiyot orgali o‘zlarini jamiyatdagi faol fugaro sifatida tasavvur
giladilar. Ular adabiyotda berilgan obrazlar va vogealar orgali o‘z hayotiga oid
muhim qarorlar gabul gilishda tajriba to‘playdi. Masalan, Navoiy, Abay, Cho‘lpon,
Pushkin, To‘ychi Xojanazarov, Hamza kabi mutafakkirlar va shoirlarning asarlari
yoshlarda vatanparvarlik, bag‘rikenglik va ezgulik kabi insoniy fazilatlarni
rivojlantiradi. Shuningdek, ularda tangidiy fikrlash, to‘g‘ri garor qabul qilish va
ijtimoiy adolat uchun kurashish kabi xususiyatlarni ham shakllantiradi.

Adabiyot va jamiyat o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liqlik

Adabiyot jamiyatning bir oinasidek — u jamiyatdagi islohotlarni,
o‘zgarishlarni, giyinchiliklarni va yutuglarni aks ettiradi. Shu bilan birga, adabiyot
jamiyat taraqqgiyotini ilgarilatishda ham muhim vosita bo‘lib xizmat giladi. Har bir
tarixiy davrda yaratilgan asarlar o‘z davrining ruhiyatini ifoda etadi. Ular orgali
insonlar nafagat o‘tmishni anglaydi, balki kelajak uchun to‘g‘ri xulosalar ham
chigaradi. Jamiyatdagi axloqiy inqirozlar, ma’naviy tushkunliklar, yoki aksincha,
ma’naviy yuksalishlar adabiyotda o‘z ifodasini topadi. Shu jihatdan garalganda,
adabiyot ijtimoiy ongni shakllantirishda ham muhim rol o‘ynaydi. U insonni fagat
shaxsiy hayotiga emas, balki umumjamiyat manfaatiga xizmat gilishga undaydi.
Mualliflar o‘z asarlari orgali jamiyatdagi muhim muammolarni ko‘taradilar,
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insonlarni faol fikrlashga va o‘zgarishlar yo‘lida harakat gilishga chorlaydilar.
Bunday asarlar jamiyatda ma’naviy uyg‘onishga, insoniy munosabatlarning
mustahkamlanishiga turtki bo‘ladi.

Adabiyot insonga turli xil axlogiy bahslarda, hayotning to‘g‘ri va noto‘g‘ri
yo‘llarini aniglashga yordam beradi. Uning shaxsiy rivojlanishga qo‘shgan hissasi,
jamiyatdagi ijtimoily va ma’naviy qadriyatlarni tushunish va ularga amal qilishga
olib keladi. Masalan, adabiyot orgali odam boshga xalglar va madaniyatlar bilan
alogalarini, ularga bo‘lgan munosabatini va ular bilan hamjihatlik gilishni oz
hayotiga olib keladi.

Xulosa qilib aytganda, adabiyot - insonning ma’naviy tarbiyasini
shakllantirishda asosiy vositalardan biridir. U axlogiy gadriyatlarni o‘zlashtirish,
ichki dunyosidagi o‘zgarishlar va shaxsiy kamolotni ta’minlashga yordam beradi.
Adabiyot orqali inson jamiyatdagi ma’naviy va axloqiy qadriyatlarni tushunish, o‘z
tuyg‘ularini, hissiyotlarini aniglash va turli ma’naviy muammolarni hal gilish
uchun zarur bo‘lgan bilim va tajribaga ega bo‘ladi. Shundan kelib chiqib, adabiyot
nafaqat estetik, balki ma’naviy rivojlanish vositasi sifatida ham muhim ahamiyatga
ega.
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